Superbrain Yoga

Geheugen en concentratie
verbeteren?
Je intelligentie verhogen?

Master Choa Kok Sui
Auteur boek "Superbrain Yoga”

Doe dan mee met de Superbrain Yoga workshop op donderdag 8 maart in
Haarlem!

In deze training leer je energetische anatomie, levensenergie waarnemen en
alle achtergronden en procedures van de Superbrain Yoga techniek om:

Je leervermogen, concentratie en je geheugen te versterken

Je hersenhelften te balanceren en de hersenen effectief op te laden
Je creativiteit & intelligentie te stimuleren

Je psychologische stabiliteit te versterken en stress te verminderen
Je persoonlijke en spirituele groei te versnellen

En dat bereik je door een paar minuten per dag Superbrain Yoga te doen!

Naast bovenstaande voordelen, heeft Superbrain Yoga ook een bewezen
positieve invloed op onder andere dyslexie, ADHD/ADD, autisme en andere
cognitieve en gedragsproblematiek. Meer informatie op de website.

Locatie Haarlem: David’s, Kleine Houtstraat 67

Data & Tijd Donderdag 8 maart; Inloop 19.15; Start 19.30 - 22.00
Docent Vivek Joshi, Coordinator Pranic Healing Nederland & Belgié
Bijdrage 78 euro incl. certificaat en instructiekaart
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